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Zahnstorfelder

Das Ubel an der
(Zahn-)Wurzel packen

Dr. med. dent. Johann Lechner

Chronische Herz- oder Blasenbeschwerden, Schulter-Arm-Syndrom
oder unerfiillter Kinderwunsch - hdiufig sitzt die Wurzel des Ubels im
Mund. Kranke oder tote Zihne konnen durch Fernwirkung alle Organ-

s

systeme des Korpers in Mitleidenschaft ziehen. Dabei macht der storen-
de Zahn selbst in der Regel nicht durch Beschwerden auf sich aufmerk-
sam und wird so als Krankheitsursache oft iibersehen. Lesen Sie, wie
Zahnstorfelder entstehen, und wie sie richtig erkannt und behandelt

werden konnen.

Helmut B., von Beruf Notar, litt viele Jah-
re an Kreislaufschwidche. In den 90er

Jahren kamen Herzrhythmusstorungen

und Vorhofflimmern hinzu. Die Be-
schwerden verschlimmerten sich stark,
so dafl Helmut B. voriibergehend sta-
tiondr behandelt werden mufte. Nach
einem Hirnschlag 1995 mit nachfol-
gender kurzzeitiger Lihmung des linken
Beines wurde Helmut B. wiederholt in-
tensivmedizinisch betreut. Er erhielt Ge-
rinnungshemmer (Marcumar) und Cal-
ciumantagonisten (Isoptin), um die
Durchblutung zu verbessern und die
Herzfunktion zu stabilisieren.

Im Dezember1996 wurde Helmut B.
ein tief im Kieferknochen verlagerter
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Weisheitszahn entfernt. Danach besser-
ten sich die Durchblutung wie auch der
Allgemeinzustand des Patienten sicht-
bar. Die Herzrhythmusstérungen ver-
schwanden fast vollig. Tests ergaben, dafd
von dem verlagerten Weisheitszahn ein
Storfeld ausgegangen war, das tiber Fern-
wirkung die Herzfunktion beeintrachtigt
hatte.

Zahnstorfelder: infektios,
toxisch oder energetisch

Nicht jeder korperlichen Erkrankung
mufd ein Zahnstorfeld zugrunde liegen.
Aber grundsdtzlich belasten Zahnstor-
felder den Organismus entweder bakte-

Die Zahne werden klinisch auf Karies unter-
sucht, die Vitalitat gepriift und der Kiefer
auf Schwellungen abgetastet. Bioenergeti-
sche Funktionstests zeigen Intensitat und
Wirkungsrichtung des Storfeldes.

riell, toxisch oder energetisch so, dafd be-
stimmte Schwachpunkte zu echten
Krankheitsursachen werden koénnen.
Storfelder sind grundsatzlich nicht inte-
grierbare Bestandteile des Organismus,
die langfristig dessen innere Ordnung
durcheinanderbringen (vgl. Naturarzt
6/2001). Die Wirkung insbesondere von
Zahnstorfeldern kann sich auf drei Be-
reiche beziehen:

Infektiose Zahnstorfelder

In der Zahnfleischtasche eines nicht ge-
sunden Zahns siedeln sich Bakterien an,
die ihre giftigen Stoffwechselprodukte in
den Korper abgeben, oder auch selbst
tiber die Blut- und Lymphbahnen in an-
dere Organe verbreitet werden. Stimmen
aus der Wissenschaft, zum Beispiel von
Immunologen, werden immer lauter,
dafl Herzinfarkte und Prostata-Erkran-
kungen direkt mit solchen chronischen,
eitrigen Prozessen in Verbindung stehen.

Toxische Zahnstorfelder
Ist beispielsweise ein Zahn abgestorben,
entfernt der Zahnarzt in der Regel den
Nerv und ersetzt diesen durch eine Wur-
zelfiillung. Dadurch kann der Zahn als
mechanisches Kauwerkzeug erhalten
werden. Allerdings gibt der tote Zahn in
mehr oder minder groffem Ausmaf} Gif-
te an den Korper ab. Eines dieser Gifte
wird Merkaptan genannt. Diese Schwe-
fel-Wasserstoff-Verbindung entsteht,
wenn korpereigenes Eiweif3 zerfdllt, das
in dem toten Zahn enthalten ist. Mer-
kaptan kann zum Beispiel Quecksilber-
lonen anlagern, die aus Amalgamfiillun-
gen stammen. Dadurch entsteht das so-
genannte Methyl-Merkaptan, das wich-
tige Enzyme hemmen kann: So zerstort
Methyl-Merkaptan die Alkaline Phos-
phatase (Alkalische Phosphatase). Ohne
dieses Enzym konnen die Kraftwerke der
Zelle, die Mitochondrien, keine Energie
flir Stoffwechselprozesse bereitstellen.
Nach Mitteilung der amerikanischen
Krebsgesellschaft (American Cancer So-
ciety) ist eine weitgehende Hemmung
der Alkalinen Phosphatase eine der
wichtigsten Voraussetzungen dafiir, daf§
bosartige Tumore entstehen konnen. Die
wichtigsten Quellen fiir Methyl-Mer-
kaptan wiederum sind parodontale Ta-
schen, wurzelgefiillte Zihne und chro-
nisch entziindliche Prozesse im Kiefer-
knochen (chronische Kieferostitis).
Enzyme sind die Motoren unseres Le-
bens. Ohne Enzymaktivitdt laufen samt-
liche Stoffwechselprozesse in unserem
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Korper nicht oder nur sehr verlangsamt
ab. Besonders fatal wirkt sich eine En-
zymhemmung in den Mitochondrien
aus, den Kraftwerken der Zellen. Diese
stellen die energiereiche Verbindung
Adenosintriphosphat (ATP) bereit, ohne
die kein einziger Lebensprozef ablaufen
kann.

Besonders energieintensive Prozesse,
die am meisten ATP verbrauchen, sind
Muskelarbeit und Gehirnaktivitit. Wenn
also die Mitochondrien aufgrund der
oben genannten Enzymhemmung nicht
gentigend ATP bereitstellen kénnen, ent-
stehen Krankheitssymptome wie chro-
nische Miidigkeit, Unlustgefiihle, De-
pressionen und allgemeine Leistungs-
schwiche.

Energetische Zahnstorfelder

Der menschliche Organismus besteht
nicht nur aus stofflichen Anteilen. Er ist
ein informationsgesteuertes Reizverar-
beitungssystem. Nur wenn der Informa-
tionsfluf} innerhalb dieses Systems un-
gehindert ablaufen kann, wird ein Zu-
stand aufrecht erhalten, den wir als ge-
sund und leistungsfahig bezeichnen. Der
Informationsflufl, der die einzelnen
Korperregionen, Organe, Gewebestruk-
turen und Zellen untereinander verbin-
det, ist ein nicht sichtbarer und auch
materiell nicht erfaBbarer Bestandteil
unseres Lebens.

Bereits vor 4000 Jahren haben die
Chinesen die nicht sichtbaren Lei-
tungsbahnen dieses Informationsflus-
ses als ,Meridiane” definiert. Sie haben
die wichtigsten Stoffwechsel- und Or-
ganfunktionen mit Hilfe von zwolf Me-
ridianen benannt. Diese entsprechen
alle bestimmten Organen und Organ-
gruppen. So haben die Schneidezihne
eine Meridian-Beziehung zu Niere und
Blase tiber den Nieren-Blasen-Meridian.
Auflerdem stehen sie in Verbindung
zum Urogenitalbereich iiber das soge-
nannte ,Konzeptionsgefafl”, die ener-
getische Verbindung, die in der Kor-
permitte die Schneidezdahne mit dem
Unterleib verbindet.

Leidet ein Patient an unerkldrlichen
und chronisch rezidivierenden (immer
wiederkehrenden) Entziindungen von
Niere und Blase, sollten tote Schneide-
zahne als mogliche Belastungsfaktoren
in Betracht gezogen werden. Moglicher-
weise ist der energetische Informations-
flu im Nieren-Blasen-Meridian durch
das Storfeld der toten Zihne beein-
trachtigt. Davon kann eine erhéhte An-
falligkeit der zugeordneten Organe -
Niere und Blase — herriihren.

Die geschilderten Zusammenhinge
konnen soweit fithren, daf ein medizi-
nisch unerklarlicher unerfiillter Kinder-
wunsch in Erfiillung geht, nachdem
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Storfelder im Schneidezahnbereich ent-
fernt wurden.

Weisheitszahne stehen in
Verbindung zum Herzen

Aus den von Voll erstellten odontoge-
nen Organbeziigen (Beziigen zwischen
bestimmten Zihnen und Organsyste-
men) ist weiterhin eine Einbindung der
unteren Weisheitszahne beziehungs-
weise deren Region in den Funktions-
kreis Herz bekannt. In dem eingangs er-
wahnten Beispiel aus meiner Praxis hat-
te der untere linke Weisheitszahn Num-
mer 38 des Patienten in von mir durch-
gefiihrten Storfeldtests eine besonders
deutliche Wirkung auf den Herzmeridi-
an und die vegetative Steuerung des Her-
zens gezeigt.

Letzlich sollte bei allen chronischen
Erkrankungen stets an eine storfeldbe-
dingte Ursache gedacht werden. Doma-
ne von Storfeldsanierungen sind alle

Schmerzsymptomatik den Arzt nur in
den seltensten Fillen auf das Storfeld
aufmerksam machen. Zum anderen hat
unser hochleistungsfihiges Facharztsy-
stem einen wesentlichen Nachteil: Jeder
Spezialist betrachtet vor allem das zu sei-
nem Fachgebiet gehorende Organ und
ist in der Regel nicht geschult, Fern-
storungen aus anderen Organbereichen
zu erkennen.

Mit Funktionstests nach Voll
Storfelder aufstobern

Ganzheitlich orientierte Arzte und
Zahnirzte haben deshalb Methoden
entwickelt, um die Wirkung von Zahn-
storfeldern diagnostizieren zu konnen.
Da sich Zahnstorfelder hdufig auch
nicht auf Rontgenbildern darstellen las-
sen, entwickelte der deutsche Pionier
Dr. Voll sogenannte bioenergetische
Funktionstests. Mit diesen Tests ldf3t
sich herausfinden, inwieweit beispiels-

Niere und Blase

Meridianbeziehung

Organe - Zihne

Wechselbeziehungen: Die oberen Schneidezidhne stehen mit Niere und Blase, die seitlichen
mit Galle und Leber in Verbindung, die Weisheitszahne mit Herz und Diinndarm.

chronischen Entgleisungen des Im-
munsystems wie Rheuma und alle the-
rapieresistenten orthopddischen Be-
schwerden wie zum Beispiel Schulter-
Arm-Syndrome. Bei akuten Erkrankun-
gen, die sich nicht in kurzer Zeit aus-
heilen lassen, sollte ebenfalls an Zahn-
storfelder gedacht werden. Haufig wir-
ken diese als Therapiebremse fiir nor-
malerweise wirksame drztliche Behand-
lungen.

Zahnstorfelder schmerzen in der Re-
gel selbst nicht. Diese Tatsache erschwert
die Diagnose ganz erheblich. Zum einen
wird der Patient wegen der fehlenden

weise ein toter Zahn eine chronische
Strefreaktion des Organismus provo-
ziert. Bereits vor 50 Jahren fiihrte Voll
die Elektroakupunktur (EAV) ein, um
von Zahnstorfeldern ausgehende
Strefireflexe messen zu konnen. Die
Elektroakupunktur beruht auf der Mes-
sung eines Reizstroms an festgelegten
Akupunkturpunkten (siehe Artikel Sei-
te S. 17). Im Laufe der Zeit wurden noch
andere bioenergetische Testverfahren
entwickelt, die tiber eine Messung des
Hautwiderstandes an den Meridian-
punkten die energetische Strefisituati-
on sichtbar machen koénnen. Dazu
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gehoren die Bioelektrische Funktions-
diagnostik (BFD) und der Vegetative Re-
flextest (Vega-Test).

Die chronische Strefsituation, die ein
toter Zahn oder ein toxisches Fiillmate-
rial hervorrufen, kann auch mit soge-
nannten Muskelreflextests sichtbar ge-
macht werden. Diese Verfahren stam-
men aus der amerikanischen Kinesiolo-
gie. Ihr Prinzip ist einfach: Ein Muskel,
der eine bestimmte Kraftleistung ausiibt,
wird schwach, wenn auf den storenden
Zahn ein mechanischer Druck ausgeiibt
wird. Eine besondere Methode, bei der
Storfeldsuche mit dem Korper in einen
diagnostischen Dialog zu treten, ist der
Armldangenreflex-Test. Diese Variante ei-
nes kinesiologischen Tests arbeitet ohne
Kraftaufwand und laft sich daher fiir Te-
ster und Getesteten ermiidungsfrei
durchfiihren.

Zahnstorfelder mit diesen Methoden
richtig zu erkennen, erfordert allerdings
viel Sorgfalt und Erfahrung. Nicht jeder
in der EAV zunichst auffallige Zahn ist
auch tatsachlich das entscheidende Stor-
feld. Falsch-positive Resultate trugen in
der Vergangenheit dazu bei, daf die ge-
nannten Testmethoden vielfach in Mif2-
kredit gerieten.

: Dr. med. dent.

. Johann Lechner,
Jahrgang 1949, Studium
der Zahlheilkunde in
Miinchen; seit 1980 in
eigener Praxis in Mdn-
chen tdtig mit Schwer-
punkt auf komplementd-
rer Zahnheilkunde:
Regulationsdiagnostik,
odontogene Storfeldtestungen und operative
Stérfeldsanierung. Ehemaliges Vorstandsmit-
glied der DAH (Deutsche Arbeitsgemeinschaft
fir Herd- und Regulationsforschung) und
aktiv im Vorstand der GZM (Internationale
Gesellschaft fiir Ganzheitliche Zahlheilkunde).

Zahnstorfelder zu testen sollte daher ei-

nem in diesem Bereich erfahrenen Zahn-

arzt vorbehalten bleiben, der auch den
klinischen Hintergrund richtig beurtei-
len kann.

Die Therapie eines Storfeldes besteht
in der Regel darin, das Storfeld zu ent-
fernen.

P Die Zahnfleischtasche muf von Bak-
terien und Entziindungsprodukten ge-
saubert werden

P Das toxische Material mufl entfernt
werden (siehe auch Seite 17)

P Der tote Zahn mufy gezogen werden.

Nach der Sanierung: Korper
findet Gleichgewicht wieder

Wichtig bei all diesen Sanierungsmaf-
mahmen ist die Erkenntnis, da die Ent-
fernung des Storfeldes lediglich die Vor-
aussetzung dafiir schafft, daf der Korper
sein verlorenes Gleichgewicht wieder-
finden kann. UnerlaRliche Bestandteile
einer kunstgerechten Storfeldsanierung
sind begleitende Manahmen. Sie hel-
fen das Immunsystem zu stabilisieren,
Gifte auszuleiten und Knochenwunden
im Kiefer ausheilen zu lassen.

Schreiben
Sie uns lhre
Meinung!

Weiterfiihrende Literatur :

D J. Lechner: Storfelder im Trigeminusbe-
reich und Systemerkrankungen, Verlag fiir
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D K. Graf: Ganzheitliche Zahnmedizin,
Sonntag, Stuttgart, 2000 n



