Stress uberwinden

Autonome

Eine einfache Technik zur selbstverantwortlichen

Selbstbala

Steuerung von Gesundheit, Wohlbefinden und Stressresistenz.

Von Dr. med. dent. Johann Lechner, Miinchen.

Krankheiten haben ihren Ursprung meist in einem
Ungleichgewicht — und einer Tendenz zur Selbstzerstorung —
des Menschen. Ein moglicher Weg zur Heilung ist, die
individuelle systemische Selbstbalance des Patienten wieder
herzustellen. Dr. Johann Lechner hat zu diesem Zweck ein
Gerit zum selbststindigen Autonomietraining entwickelt. Er
hat es durch eine eigene Technik erweitert, indem er Autono-
mie in der Problemformulierung, energetische Balancierung
und unbewusste Losungskopplungen vermittelt.

Uber spezifische Therapien hinaus schlieBt der ganzheits-
medizinische Anspruch ein Bemiihen um die Selbstverant-
wortung und die Selbstfithrung des Patienten mit ein.

Ein spannender Therapie-Ansatz, der den ganzen Menschen

miteinbezieht.

rossarth-Maticek

hat den Begriff

der ,,Autonomen
Selbstregulation® geprégt. Ana-
log dazu habe ich eine Technik
entwickelt, die mit eigenen in-
dividualisierten — deshalb ,,au-
tonomen*“ — Probleminhalten
sehr einfach eine systemische
Selbstbalance herbeifiihrt. Die-
ses Ergebnis ist ein Gegenstiick
zur Selbstzerstorung, die nach
Stierlin/Grossarth-Maticek ob-
ligat bei Krebserkrankten ab-
lauft. Wiahrend Grossarth-Ma-
ticek ein psychotherapeutisches
Autonomietraining durchfiihrt,
versucht meine Technik eine
Autonomie in Problemformu-
lierung, energetischer Ba-
lancierung und unbewussten
Losungskopplungen zu ver-
mitteln.
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1. SkaSYNC?,

eine technische Vorrichtung
zur Synchronisation der
Hemisphiren des Gehirns

Die moderne Kognitionswis-
senschaft und die Neurobiolo-
gie stellen fest, dass das Gehirn
nur zum geringsten Teil mit der
direkten Wahrnehmung von
AuBenreizen beschiftigt ist:
Nur zwei Prozent der Gehirn-
leistung werden auf die direkte
AuBenwahrnehmung ver-
wandt, 98% dienen der inter-
nen Informationsverarbeitung.
Erfolgreiche Reizverarbeitung
hingt daher weniger von Qua-
litdt und Intensitét der AuB3en-
reize, sondern von der inneren
Prozessleistung des menschli-
chen Gehirns ab. Diese Tatsa-
che legt die Annahme nahe,
dass auch aktuelle Stressresis-
tenz und Qualitdt der internen

Verarbeitungsleistung des Ge-
hirns proportional sind.
Unverarbeiteter Stress und
Konzentrationsstorungen las-
sen sich in der Verhaltensphy-
siologie auf mangelnde Ko-
operation und Synchronisation
beider Gehirnhemisphéiren
zuriickfiihren. Ordnet man
pauschal der rechten Gehirn-
hilfte mehr die Steuerung von
intuitiven, instinktgebundenen
Handlungsweisen zu, so kann
man der linken Gehirnhilfte
mehr die Steuerungsqualitédten
unter rationalen, erlernten Be-
dingungen zuschreiben.

¢ Eine ausschlieBlich linksge-
steuerte Stressbeantwortung
ist zwar rational richtig, aber
unter Umsténden zu langsam,
da sie nicht auf instinktgebun-
dene Verhaltensmuster zu-
riickgreift.

¢ Eine ausschlieBlich rechtsge-
steuerte Stressbeantwortung
erfolgt in der Regel sehr
schnell und blitzartig; da sie
aber einer rationalen und
bewussten Kontrolle entbehrt,
dhnelt sie mehr einem panik-
artigen Reaktionsmuster
(Kampf-Fluchtmechanismus).
Zielsetzung von SkaSYNC®ist
es, eine harmonisierende Ab-
stimmung dieser Koordina-
tionsprozesse beider Gehirn-
hilften zu unterstiitzen und
damit die Gesamtleistung des
Gehirns unter Stressbedin-
gungen zu starken.

1.1. Konstruktionsprinzip
von SkaSYNC®

SkaSYNC® baut technisch auf
standardisierten Kopfhorern auf.
Anstelle des in den Kopfhorern
befindlichen Lautsprechers wird
auf beiden Seiten eine nichtin-
duktive Schleifenstruktur einge-
baut. Die Anwendung der Ska-
SYNC®-Apparatur in der Form
von Ohrhérern erfolgt obligat je-
weils auf der rechten und linken
Kopfseite gleichzeitig: Dadurch
kann von einem Synchronisa-
tionseffekt auf beide Gehirnhe-
misphéren ausgegangen werden.
Die moderne Vakuumphysik
postuliert, dass bei entspre-
chender Gestaltung einer
nicht-induktiven Schleife aus
leitenden Strukturen bei Ein-
leitung von elektromagneti-
schen Audiodateien aus einem
Tontrdger (Tonband, CD-
Player etc.) ein skalares Feld
entsteht. Wir gehen von der
Annahme aus, dass Bewusst-



seins- und Gedankenfelder,
die das menschliche Gehirn
erzeugt, ein iibergeordnetes
Feldkorrelat zu den elektro-
magnetischen Stromen einer
Gehirntdtigkeit sind und in
der Qualitéit skalaren Feldern
entsprechen.

¢ Skalare Felder beeinflussen
den Organismus auf der Ebene
eines grundlegenden Informati-
ons- und Bewusstseinsfeldes,
das die biochemischen und phy-
siologischen Prozesse genauso
steuert wie auch die seelischen
und geistigen Vorginge.

Die durch SkaSYNC® erzeug-
ten skalaren ,Bewusstseins-
felder greifen steuernd
soweit in funktionelle Instabi-
litatslagen des Gehirns ein,
dass Bewusstseinsprozesse im
Sinne einer Erkennung ,ge-
sunder und stabiler* Feldzu-
stinde vermittelt werden. Da-
durch entsteht ein Ansto3 von
auflen, der vom Organismus
nur so weit umgesetzt wird, als
er den Moglichkeiten des Or-
ganismus entspricht. Somit ist
gewiahrleistet, dass SkaSYNC®
keinerlei Prozesse erzwingt.
Uber die durch SkaSYNC®
vermittelten Bewusstseinsfel-
der ,,erkennt“ der Korper pro-
blematische Zustinde und
kann sie — so die duleren Vor-
aussetzungen dem entspre-
chen - korrigieren.

Die Biophysik widmet heute
dem Feldaspekt des Organis-
mus zunehmende Beachtung.
Verschiedene Forschungser-
gebnisse der letzten Jahre las-
sen erkennen, dass

* von lebenden Organismen —
natiirlich auch vom Menschen

— verschiedene feldartige Wir-
kungen ausgehen, die nicht
elektromagnetisch, sondern
im Sinne von skalaren Feldern
erklart werden konnen.

e In der Bewusstseinsfor-
schung geht man zunehmend
davon aus, dass das Bewusst-
sein ein Feld sein konnte, aber
schwerlich ein elektromagne-
tisches Feld.

Die mit der Applikation
von SkaSYNC® vorzustellen-
de Wirkungsweise ladsst sich
mit dem Hoéren von Musik
vergleichen.

* Hort man beruhigende Musik,
kann das die Stimmungslage des
Zuhorers entsprechend beein-
flussen: Das subjektive Gefiihl
der Stressminderung und des
Wohlbefindens tritt ein.
SkaSYNC® ermoglicht es al-
lerdings, dass beim Uberspie-
len von Musik in Form von
musikinduzierten  Longitu-
dinalwellen eine intensivere
Informationsumsetzung statt-
findet, als bei hérbaren Schall-
wellen. Man kann mit kinesio-
logischen Tests zeigen, dass
die Musikanwendung mit Ska-
SYNC? eine weit tiefergehen-
de Harmonisierungsfunktion
auf Dyskoordinationen beider
Gehirnhilften hat, als das ein-
fache Horen von Musik.

1.2. Bioinformation iiber
Longitudinalwellen

Ein skalares Feld lisst sich
mit einem Gasbehilter ver-

gleichen, dessen Inneres un-
ter Uberdruck steht. Die
Kraftausdehnung des Uber-
druckes ist in einem solchen
Behilter von der Richtung her
nicht definiert und nach allen
Seiten gleich. Offnet man an
einer Stelle des Uberdruck-
behalters ein Ventil, entweicht
das Gas in eine bestimmte
Richtung. Die Intensitit der
Ausbreitungsgeschwindigkeit
dieser Druckwelle kann vari-
ieren. In der Vakuumphysik
bezeichnet man solche Wellen
als Longitudinalwellen. Eine
typische Longitudinalwelle ist
der Wind, der an verschiede-
nen Orten mit verschiedener
Stéarke blast (Bearden).

Uber Longitudinalwellen oder
skalare Felder kénnen wir Ge-
danken und ganze Bilder mit
unserem Bewusstsein erfassen.
Féngt jemand ein Information
tragendes Skalarfeld auf, dann
,»weill* er plotzlich, was er iiber
seine Sinnesorgane gar nicht
wahrgenommen haben kann.
,Krankheit* lidsst sich als ab-
weichender ,,Bewusstseinszu-
stand“ definieren. Dysfunkti-
on entsteht demnach aus
Disharmonie zwischen dem
vom Organismus

* aus inneren Zielsetzungen
heraus Gewollten und

* dem von innerem Bewusst-
sein und duBleren Bedingun-
gen Erzwungenem.

Das Symptom reprisentiert
ein Spannungsfeld, das ge-

kennzeichnet ist durch eine
disharmonische  ,,Bewusst-
seinscharakteristik“.  Eine
voriibergehende Harmonisie-
rung dieses Zustandes kann
durch SkaSYNC® erreicht
werden. Eine unmittelbar so-
matische Einwirkung ist nicht
Zu erwarten.

Das SkaSYNC®-Verfahren
baut darauf auf, dass hérbare
Informationen in skalare Fel-
der umgewandelt werden.
Als mogliche akustische In-
formationen kommen in Ska-
SYNC® zur Anwendung:

* Musik, bevorzugt in klassi-
scher Form

¢ Positive Verstiarkungssitze,
wie sie in der bioenergetisch
orientierten Lebenshilfe emp-
fohlen werden: ,,Ich bin erfol-
greich®, ,Ich bin liebenswert*,
etc.

Der Anwender sucht sich ein
Musikstiick auf einem belie-
bigen marktiiblichen Tontré-

Abb. 1: Anstelle eines
herkommlichen Kopfhorers
wird die SkaSYNC®-Appa-
ratur verwendet. Benutzbar
sind auch CDs mit harmoni-
sierenden Naturgeriuschen
und Verstirkungssitzen.

Abb. 2 und 3: Kirlian-Aufnahmen (Photographien der Aura) bei einer 23 jihrigen Patientin mit
CFS/Depressionen. Links Abb. 2 FuB vor der Behandlung: vélliger Ausfall des Dreifacherwiir-
mers und der hormonellen Steuerung; rechts Abb. 3 nach 5 Min Mozart Musik mit SkaSYNC®
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ger aus, spielt dieses ab unter
Anwendung der SkaSYNC®-
Apparatur anstelle eines her-
kémmlichen Kopfhorers. Oder
er benutzt eine verfiigbare CD
mit harmonisierenden Natur-
gerduschen und Verstarkungs-
sitzen (siehe Abb.1).

Das Prinzip der neuartigen
beriihrungslosen Ubertragung
von Bioinformation mittels ei-
nes akustisch induzierten Ska-
larfeldes bewihrt sich seit zwei
Jahren im Testsystem SkaSys®
mit iiber 140 verkauften Sy-
stemen im Inland und im
auBereuropdischen Ausland
(USA, Siidkorea).

1.3. Klinische Ergebnisse

Bioenergetische Therapien
sind von sich aus in ihren Er-
gebnissen sehr schwer dar-
stellbar und objektivierbar. Ei-
ne einfache Maoglichkeit,
Heilungsprozesse auf energe-
tischer Ebene dennoch visuell

Technik der Kirlian-Foto-
grafie bzw. der Energetischen
Terminalpunktdiagnostik
nach Peter Mandel.

Die Energetische Terminal-
punktdiagnostik ermoglicht
das Erkennen energetischer
Strukturen iiber deren foto-
graphische Darstellung im
Hochfrequenzfeld. Sie er-
offnet die Interpretation ener-
getischer Phanomene und de-
ren Zuordnung zu topogra-
phischen Organsegmenten.
Besonders hilfreich ist die
Energetische Terminalpunkt-
diagnostik bei der Aufde-
ckung der gesamtenergeti-
schen Struktur des Korper-
systems.

Das nachfolgende Beispiel
betrifft eine 23-jéhrige Patien-
tin, die klinisch unter einer
schwerwiegenden Depression
leidet, mit volliger Antriebs-
losigkeit und dem Gefiihl
volliger Leistungsunfihigkeit.

chen; die Patientin ist in
einem alters- untypischen
psychischen Zustand. Von
medizinischer Seite wurde die
Gabe von Psychopharmaka
verordnet, die aber die vor-
handenen Zusténde noch wei-
ter verschlechtert haben. Die
bei der Erstuntersuchung
durchgefiihrte Kirlian-Auf-
nahme zeigt in der Interpreta-
tion folgende systemischen
Dysregulationen (siehe
Abb.2).

Die Kirlian-Aufnahme zeigt:
¢ Eine vollstindige hormonelle
Dysregulation unter volligem
Ausfall des Dreifacherwir-
mer-Meridians und der gesam-
ten hormonellen Steuerung.

e Mehrere Stoffwechselmeri-
diane, insbesondere der Le-
ber- und der Milz-Meridian
fallen energetisch vollig aus.

* Besonders bemerkenswert ist
die Disharmonie zwischen
rechter und linker Seite, was auf

zu dokumentieren ist die Ein Studium wurde abgebro-  eine Lateralititsstorung im Sin-
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Abb. 4: Abb. 5: Abb. 6

Kirlianfotografie bei der
Ausgangssituation eines
10jihrigen Kindes mit Dysba-
lancen zwischen rechter und
linker Seite (Koordinations-
storung der Gehirnhiilften).

Kirlianfotografie nach 5 Min.
ausschlieBlicher Behandlung
mit SkaSYNC®-Apparatur
und Einspielen von Mozart-
Musik.

Kirlianfotografie nach 5 Min.
SkaSYNC®-Apparatur mit
Einspielen von Mozart-Musik
und gleichzeitigem Klopfen
der Minicomputer-Processor-
punkte.

ne einer Disharmonie in der
Kooperation beider Gehirnhe-
misphéren schlieBen ldsst.
Unmittelbar nach Anferti-
gen dieses Bildes wurde
der Patientin fiir fiinf Minu-
ten die SkaSYNC®-Apparatur
mit eingespielten Mozartme-
lodien appliziert. Nach die-
ser Zeit zeigte sich keine
klinische Verbesserung des
akut schlichten psychischen
Allgemeinzustandes. Aller-
dings wurde unmittelbar
darauf eine erneute Kirlian-
Aufnahme angefertigt, mit
verbliiffendem Ergebnis (sie-
he Abb.3):

¢ Die hormonelle Regulati-
ons-Schwiche ist vollig ver-
schwunden.

¢ Die Lateralitdtsstorung, also
die ungleichgewichtigen Ener-
gieverteilungen zwischen
rechts und links, ist ebenfalls
vollig verschwunden.

¢ Insgesamt ist deutlich sicht-
bar, dass trotz der Kiirze der
Behandlungszeit eine inten-
sive Reorganisation der zen-
tralen  Ordnungsstrukturen
durch die SkaSYNC®-Anwen-
dung erfolgt.

Dies ist ein sehr schones Bei-
spiel, um die sofortige Wir-
kung der SkasSYNC®-Appa-
ratur auf energetischer Ebene
zu demonstrieren; beide Bil-
der zeigen, wie tiefgreifend die
Harmonisierungsprozesse mit
SkaSYNC® auf einer biophy-
sikalischen Steuerungsebene
in Verbindung mit harmoni-

Anzeige TV v = - i S5
. Steigern Sie Wohlgefiihl und Stressresistenz einfach, schnell
ol und ohne Medikamente!

Uber 500 verkaufte SkaSYNC® Kopfhérer beweisen die tief greifende Wirkung von Skalarwellen
zur Synchronisation der Gehirnhélften.

Dr. jur. Hans P.: ,Ich habe kirzlich Ihre Kopfhérer erhalten und verspreche mir davon die Lésung meines Stressverhaltens.
Kann es sein, dass ich schon nach einer Anwendung Stressverminderung (mentale Stérke) spire?*
Dr. Harold R.: I have used the headsets daily - | cannot believe the difference in the information the patient is giving. i3

SkaSYNC® S - € 185,00 (inkl. 16 % MWSt), SkaSYNC® M - € 222,00 (inkl. 16 % MWST), SkaSYNC® CDs mit meridianspezifi-
schen Verstarkungssatzen, Musik und Naturgerduschen oder positiven Suggestionen fir Kinder mit Lern-und Aufmerksamkeits-
problemen € 33,00 (inkl. 16 % MWST).

Bezugsquelle: SkaCOM GmbH, Griinwalder Strasse 10 A, D-81547 Minchen, Tel. +49 (8803) 498528, Fax +49 (8803) 498531,

e-mail: info@skasys.de, www.skasync.de
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sierender Musik ablaufen kon-
nen.

Das Anwendungsgebiet von
SkaSYNC® bezieht sich auf
Stressreduzierung im Bereich
der Wellness. Eine Heilwir-
kung im medizinischen Sinne
ist auf Grund der unspe-
zifischen Informationseinga-
be (Musik, positive Verstar-
kungssitze) auszuschlieen.

e SkaSYNC? ist daher kein
medizinisches Therapiegerit.

* SkaSYNC® erhoht das sub-
jektive Wohlbefinden.

e Eine Minderung der cere-
bralen Diskoordination fiihrt
zu einer verminderten Stress-
reaktion beim Anwender,
oder umgekehrt zu einer er-
hohten Stressresistenz.

2. Mentale-Meridian-Inte-
grations Technik (MMIT)

Mit SkaSys® und SkaSYNC®
hat sich in der Praxis ein-
drucksvoll gezeigt, dass mit
Musik oder Information indu-
zierte skalare Felder den Orga-
nismus auf der Ebene eines
grundlegenden Informations-
feldes beeinflussen. Beispiels-
weise schreibt Dr. iur. Hans P.:
Jch habe kiirzlich Ihre Kopf-
horer erhalten und verspreche
mir davon die Losung meines
Stressverhaltens. Kann es sein,
dass ich schon nach einer An-
wendung Stressverminderung
(mentale Stirke) spiire?’ Die
Wirkung von SkaSYNC® lasst
sich allerdings noch steigern,
wenn gleichzeitig iiber energe-
tische  Anregungstechniken
vorhandene Probleme genauer
definiert werden. Hierzu ein
Beispiel an einem Kind, das
iiber die Kirlian-Aufnahmen
die Harmonisierung und die
Verbesserung der energeti-
schen Situation eindrucksvoll
zeigt (siche Abb.4).

Die Ausgangssituation des
Kindes zeigt viele Ausfille im
Bereich der Yang-Meridiane
an den Fingern, sowie eine
Dysbalance zwischen rechter
und linker Seite, als Ausdruck
einer Koordinationsstoérung
der beiden Gehirnhilften.
Mit diesem Ergebnis bei aus-
schlieBlicher Anwendung von

SkaSYNC® und harmonisie-
render Musik kénnte man
durchaus zufrieden sein (siehe

ABDb.5). Die Verbesserung der

energetischen Steuerungssi-
tuation ist offensichtlich: In
weiteren fiinf Minuten Ska-
SYNC®-Anwendung wurden
zusitzlich bestimmte Punkte
auf der Korperoberfliache ge-
klopft und unmittelbar danach
eine weitere Kirlian-Aufnah-
me angefertigt (siche Abb.6).
Die Einbindung der bewéhr-
ten Harmonisierungstechni-
ken mit SkaSYNC® in eine
neuartige energetische Inte-
gration iiber Meridiane mit
unbewussten und mentalen
Problemanteilen nennen wir
Mentale-Meridian-Integrati-
ons Technik (MMIT).

2.1. Warum wird man krank?

Die letzte Ursache von Krank-
heit wird sich unserer Kennt-
nis immer entziehen; dazu ist
der Mensch ein zu vielschich-
tiges Wesen. Aber die ver-
schiedenen Bedingungen, un-
ter denen Krankheit entsteht,
sind uns zugénglich. Eine die-
ser Bedingungen von Krank-
heit liegt in Fehlfunktionen
des Unbewussten. Da dort so-
wohl seelische als auch geisti-
ge Impulse zusammenflieBen,
nennen wir diesen Bereich das
»Mentale“.

Unverarbeitete Probleme im
Mental-Bereich koénnen zu
spiirbaren Krankheitssympto-
men fiihren. Ist die Verbindung
zwischen dem mentalen Auslo-
ser und dem Krankheitssym-
ptom unterbrochen, wird das
spiirbare korperliche Problem
keiner Losung im Sinne des ur-
spriinglichen mentalen Pro-
blems mehr zuganglich sein.
Vereinfacht konnen wir sagen:
¢ Je besser die Energie ist, die
korperliche, seelische und gei-
stige Ebenen des Menschen
miteinander verbindet, des-
to ausgeglichener, gesiinder
und widerstandsfahiger ist der
Mensch.

¢ ,Alle negativen Emotionen
kommen von Unterbrechun-
gen im harmonischen Fluss des
Energiesystems* (Gary Craig).

e _Aus Schwiche geschieht
mehr Boses als aus Bosheit*
(Peter Sloterdijk).

Fehlende und ungeniigende
Verbindung zwischen spiir-
baren Krankheitssymptomen
und mentalem Ausloser ver-
hindert Problemlosung und
»Heilung®.

Die Mentale-Meridian-Inte-
grations Technik (MMIT) lei-
tet sich im Grundsatz aus die-
sen Erkenntnissen ab und ist
eine Kombination aus drei un-
terschiedlichen Prozessen (sie-
he Abb.7).

e Spiirbare Probleme werden
formuliert und in ein energeti-
sches Bewusstseinsprofil des
Korpers eingespeichert.

¢ Durch Klopfen auf be-
stimmte Korperpunkte wer-
den unterbrochene Energie-
kreislaufe wiederhergestellt.

e Bewusste und unbewuss-
te Problemanteile werden
iiber die SkaSYNC®-Appara-
tur miteinander verkniipft.

Aus der Kombination dieser
drei Prozesse entsteht eine
Verkniipfung von bewusst er-
fahrbaren Problemanteilen
mit deren unbewussten/ men-
talen Anteilen iiber eine ener-
getische Aktivierung von Me-
ridianen. MMIT lehnt sich eng
an die Emotional Freedom
Technik (EFT) nach G. Craig
an, unterscheidet sich aber
von dessen Therapie durch die
zusétzliche Anwendung der
SkaSYNC®-Apparatur, die ei-
nen prézisen und schnellen
Zugang zu unbewussten Pro-
grammierungen erlaubt.

2.2. Ist MMIT zu einfach,

um wirksam zu sein ?

Die mittels MMIT und Ska-
SYNC® angebotene Therapie-
kombination mag wegen ihrer
Einfachheit Misstrauen erre-
gen. Es gibt aber einen ein-
fachen Vergleich: Um einen
komplizierten Mechanismus,
wie ein modernes Auto in



Bewegung zu setzen, benotigt
man selbstverstandlich nicht
die Kenntnisse jedes einzelnen
technischen Prozesses. Es ge-
niigt, wenn man das Steuer-
rad, die Bremse, das Gaspedal
und die Gangschaltung bedie-
nen kann (Craig).
Selbstverstandlich wird aus
der Sicht der wissenschaftli-
chen Medizin ein Generalein-
wand zu erwarten sein.

Der Glaube, der uns von der
Wissenschaft eingegeben wird,
besagt, dass die Psyche ganz
tief und nur schwer zugénglich
in unserem Inneren verborgen
liegt. Es ist zu einfach um
wahr zu sein und die Skepsis
ist gesund und normal. Man
kann SkaSYNC® und MMIT
trotzdem versuchen.

e MMIT gibt den Ganzheits-
verhiltnissen oder den holis-
tisch aufgefassten Sachlagen
Vorrang vor thematisch

schen Harmonisierung aus-
gehen, als Basis fiir jede
Selbstentwicklung und
Selbstheilung von negativen
Gefiihlen, braucht man sich
nicht mit psychologischen
Theorien zu beschéftigen.
Selbstversténdlich sind die-
se Theorien und Techniken
duBerst schitzenswert. In
Fiéllen von echter Krankheit
werden Psychologen und Psy-
chotherapien selbstverstéand-
lich benotigt.

e SkaSYNC® und MMIT ar-
beiten in anderen Bereichen,
niamlich in den Bereichen, wo
personliches Selbstmanage-
ment und die Ubernahme ei-
ner personlichen Selbstver-
antwortung fiir die eigene
Gefiihlswelt und die Qualitét
der eigenen energetischen
Steuerung am Platze sind.

¢ Um noch einmal auf das Bei-
spiel mit dem Auto zuriick zu

Die beiden Pole von Krankeit

Bewusster
Pol

Symptom,
splrbar und
erfahrbar

Abb. 7

herausgehobenen Einzelhei-
ten.

e SkaSYNC® und MMIT
geben jedem Anwender ein
faszinierendes und hochst
effektives Werkzeug zur
Hand, um die eigene emo-
tionale Situation zu harmo-
nisieren und zu stabilisie-
ren.

3. Praxis der MMIT

Da SkaSYNC® und MMIT
lediglich von einer energeti-
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nicht erfahrbar

©dr.j.lechner

kommen: Die Anwendung von
SkaSYNC® und MMIT gibt ein
Werkzeug in die Hand, mit
dem man das eigene Auto
selbst steuern kann. Man muss
es deshalb noch lange nicht re-
parieren konnen!

3.1. Die Programmierung

des Problems (= Schritt 1)
Bei der praktischen Durch-
fiithrung der MMIT ist Schritt
1 der Einstieg in die Problem-
16sung:

e Schritt 1 ist die

individuelle Programmierung
des Problems

In Schritt 1 kann das Problem
auf der bewussten Ebene for-
muliert werden, das behandelt
werden soll. Dies kann ein
korperlicher Schmerz sein
(Ellenbogenschmerz, Knie-
schmerz, Kopfschmerz, etc.)
oder auch ein Problem aus der
Gefiihlsebene (Angst vor of-
fentlichem Auftritt, Depressi-
on, Liebeskummer).

MMIT besteht auch aus einem
Ausgleich des Energieflusses
in den Meridianen. Um diesen
Energiefluss in den Meridia-
nen durch Klopfen harmoni-
sieren zu konnen, miissen in
einem ersten Schritt energeti-
sche Blockaden der Selbsthei-
lung beseitigt werden.

Aus einer Polaritdtsumkehr
entsteht langfristig auf der
energetischen Ebene die Si-
tuation einer ,Eigensabota-
ge“. Dieser Zustand der Ei-
gensabotage fiihrt dazu, dass
jede Unterstiitzung, die der
Korper von auflen bekommt
und die zu einer Heilung
fiihren soll, genau das Gegen-
teil erreicht. Der Psychologe
Dr. Roger Callahan nennt die-
sen Prozess ,,Psychologische
Umkehr*.

e Psychologische Umkehr ist
also die Unfahigkeit des Kor-
pers, positive Impulse als
solche umzusetzen und zu
Harmonisierungs- bzw. Hei-
lungsprozessen zu verwenden.
e Das wesentlichste Hinder-
nis, das einer Selbstbalance im
Wege steht, ist die ,,Psycholo-
gische Umkehr* nach Calla-
han. Ein solcher Zustand ent-
spricht  einer  stidndigen
,Eigensabotage®.

Zu Beginn jedes Harmoni-
sierungsprozesses muss da-
her, um zu einem Erfolg zu
kommen, die Beseitigung ei-
ner psychologischen Umkehr
durchgefiihrt werden. Es ist
sehr wahrscheinlich, dass jeder
von uns in mehr oder minder
groBem MaBe einem Psycho-
logischen Umkehreffekt un-
terliegt, der es unmdglich
macht,

e positive Heilimpulse unge-
hemmt, ungebremst und un-
verfilscht umzusetzen.
Entscheidend ist deshalb, dass
das Problem so formuliert wird,
dass es integriert werden kann.
Integriert werden kann das Pro-
blem aber nur dann, wenn wir
Switching und Psychologische
Umkehr umgehen. Die Pro-
blemformulierung erfolgt daher
in einer Form, die die Akzep-
tanz dieses Problems in unver-
félschter Form bewusst macht.
In Anlehnung an G. Craig er-
folgt die Programmierung des
Problems mit folgendem Satz:
e Trotz meines ... Problems
. nehme ich mich voll und
ganz an®.
Durch die gleichzeitige Mas-
sage der beiden Punkte am
Ubergang der Schliisselbeine
zum Brustbein werden Swit-
ching/Psychologische Umkehr
beseitigt.
¢ Programmiert werden kann
jedes kérperliche und emotio-
nale Problem.
Es kann hier keinen Standard
geben; jede Programmierung
ist Teil einer Personlichkeit
und erfolgt selbstverstandlich
nur nach individuellen Ge-
sichtspunkten.

3.2. Die Energie-Arbeit
der MMIT (= Schritt 2)

Ohne Lebensenergie wire Le-
ben nicht moglich. Ungefdhr
vor 5000 Jahren ist es den Chi-
nesen gelungen, diesen un-
genauen Begriff der Lebens-
energie in ein exakt definiertes
System umzusetzen und des-
sen Systematik zu analysieren.
e Dieses System gliedert die
Lebensenergie auf in einzelne
Energiekreisldufe, die so ge-
nannten Akupunktur-Meridi-
ane.

Auf der Erkenntnis und der
genauen Definition der Lage
dieser Akupunkturmeridiane
griindet eine Menge von mo-
dernen Therapien wie Aku-
punktur, Akupressur und eine
grofe Anzahl von korrigieren-
den Methoden der Kinesiolo-
gie. Von dem bekannten Psy-
chologen Dr. Roger Callahan
wurde die ,, Tapping Technik*



entwickelt, wobei die End-
punkte wichtiger Akupunk-
turmeridiane mit zwei Finger-
spitzen geklopft werden.

e Durch Klopfen wichtiger
Meridianpunkte kann der
Fluss der Energie in den Meri-
dianen stimuliert werden (sie-
he Abb.8, 9 und 10).

Dadurch werden die Unter-
brechungen in den entsprechen-
den Akupunkturmeridianen
,»geheilt und die korrumpierten
Verbindungskreislaufe der Le-
bensenergie wieder hergestellt.
¢ Das Klopfen weiterer Punk-
te setzt ein informatorisches
Netzwerk der ,,Mini-Compu-
ter” im Korper in Gang.
Dieses Netzwerk im Korper
wird représentiert durch be-
stimmte Prozessorpunkte der
Minicomputer nach A.G. Be-
ardall (siehe Abb.11).

Zur inneren Kopplung von be-
wusster und unbewusster Ebe-
ne reaktiviert die MMIT die
vom Korper vorgegebenen
energetischen Steuerungsbah-
nen durch das Klopfen be-
stimmter Punkte. Diese sind:
® Die chinesischen Akupunk-
turmeridiane

® Prozessorpunkte eines inneren
informatorischen Netzwerks.
Das grundsitzliche Postulat der
MMIT, das wir von den ameri-
kanischen Therapeuten Calla-
han und Craig libernommen
haben, lautet: ,, Die Ursache al-
ler negativen Gefiihle ist ein
Bruch im Energiesystem des
Korpers“. Um also negative
Gefiihle und negative Zustande
(Schmerz) verbessern und the-
rapieren zu konnen, ist es not-
wendig, den Fluss der Energie
in den Verbindungsnetzwerken
des Korpers zu verbessern.
Die MMIT benotigt also
nichts anderes als Punkte an
der Korperoberfliche, die der
Patient selbst klopft.

Die  Wirkungsweise von
MMIT iiber eine Wiederher-
stellung des Energieflusses in
den Meridianen lasst sich fol-
gendermafen erkldren:

¢ Es sind nicht die Erinner-
ungen an eine Verletzung, an
eine Zuriickweisung, an ein
psychisches Trauma, die die

Ausloser von negativen Emo-
tionen sind.

e Vielmehr storen, unter-
brechen und zerreien diese
Erinnerungen an

dem Klopfprozess der Meridi-
ane nicht zu erwarten.

den spiirbaren Schmerz aber
nicht die unbewusste Ursache.
Das trostende Gesprich eines
emotionalen Kummers versucht

nur den schmerzhaft

Stresssituationen den Punkte spiirbaren Kummer zu
Fluss der Lebensener- l6sen, kann aber in der
gie in den Meridianen. Meridiane saserft | Regel nicht auf die Ur-
o Stellen wir iiber eine enamers. | sache Einfluss nehmen.
Aktivierung  dieses T cameniasenn. | Die energetische Ba-
Energieflusses  eine A Konzeptions- | sistherapie der MMIT
harmonische energeti- e - verbindet daher iiber
sche Situation wieder das  Klopfen die
her, dann verschwin- bewusste  Problem-
den auch die negativen formulierung mit der
Emotionen. 'S it unbewussten Losungs-
Zwischen einer trauma- komponente des ne-
tischen Erinnerung und Abb. 8 gativen Gefiihls, des
dem Entstehen negativer Ge- Schmerzes etc. durch die
fiihle gibt es also noch einen Kombination mit SkaSYNC® .
unbekannten Zwischenschritt: ~ 3-3. SkaSYNC® und das e Auf der Basis der verbesser-

Die Unterbrechung des har-
monischen Energieflusses in
den Meridianen. MMIT geht
also davon aus,

e dass die Auflosung negativer
Gefiihle nur dann méglich ist,
wenn auch der Zwischen-
schritt behandelt wird.

Das heifit die Auflosung ne-
gativer Gefiihlsfixierungen ist
nur dann moglich, wenn
gleichzeitig der Fluss der
Energie in den Meridianen in
Gang gesetzt wird.

e Dies ist auch der Grund, wa-
rum manche Leute ihre negati-
ven Erinnerungen nicht verar-
beiten konnen, wihrend
andere es problemlos schaffen.
Der Unterschied zwischen die-
sen beiden Gruppen ist ledig-
lich der, dass die energetische
Situation in den Meridianen
bei den einen besser und bei
den anderen schlechter ist.

e SkaSYNC® und MMIT be-
notigen diese Diagnose nicht
und ersetzen eine aufwendige
Diagnostik durch eine einfa-
che und effektive Therapie.

In Stufe 2 werden also
die Endpunkte der Akupunk-
turmeridiane und die Prozes-
sorpunkte des informato-
rischen Netzwerkes geklopft.
Das Abklopfen der Punkte
geschieht in einer bestimmten
vorgegebenen Reihenfolge,
die aber schnell zu erlernen
und einfach zu merken ist. Ne-
gative Ergebnisse sind von

Arbeiten mit Bewusstseins-
feldern ( = Schritt 3)

Man kann davon ausgehen, dass
spiirbare Probleme korperlicher,
aber auch psychischer und emo-
tionaler Art lediglich die zu-
ginglichen AuBerungen von
ungeldsten Problemen auf der
unbewussten Ebene sind. Eine
Schmerztablette bekdmpft nur

ten Energiesituation werden
die Bewusstseinsfelder des be-
wusst formulierten Problems
mit den Bewusstseinsfeldern
positiver  Verstarkungssitze
oder den Bewusstseinsfeldern
klassischer Musikstiicke tiber
SkaSYNC® angekoppelt.

Diese Kopplung findet statt
e iiber eine Resonanzbildung

Punkte Abb.9
der
Meridiane
2
Lungen-M.
Kreislauf-Sexus
Herz-M.
~ Diinndarm-M.
© dr. jlechner
Punkte Abb.10
der
Meridiane j
3 el \/ /
Milz-Pankreas
und ()
Leber-Meridian
© dr. j.lechner
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von Skalarfeldern mittels der
SkaSYNC®-Apparatur.

e auf eine den Sinnen nicht zu-
gangliche Art, also ,,metasen-
sorisch*.

Auf der skalaren Ebene der
Bewusstseinsfelder funktioniert
eine Kopplung dann, wenn in-
haltliche Resonanz mit den ein-
gespielten Musikstiicken, Na-
turgerduschen und positiven
Verstirkungssitzen stattfindet.
* Wirkung werden also nur die
positiven Verstiarkungssitze
und nur die Musikstiicke zei-
gen, die einen inhaltlichen Be-
zug zum ursichlichen Problem
des Anwenders haben.

e Der prinzipielle Schritt besteht
darin, dass eine Verbindung ge-
schaffen werden muss zwischen
dem bewussten Pol und dem un-
bewussten Pol des Problems.
Den bewussten Pol des Pro-
blems haben wir in Schritt 1 for-
muliert. Die Kopplung des be-
wussten und spiirbaren

Problemanteils mit der unbe-
wussten Dimension dieses Pro-
blems fiihrt in der Regel zu ei-
ner schnellen und echten
Losung des Problemkreises.

Punkte
des
Mini-
Computer
Netz-werks

Abb. 11

~ Computer

e Die MMIT benutzt also in
einem dritten Schritt die Ver-
kniipfung des duBeren Spiir-
baren mit dem unsichtba-
ren Unbewussten. Definition
und Losung des unbewussten
Problems entsteht aus der Re-
sonanz mit bestimmten Mu-
sikstiicken, bestimmten Na-
turgerduschen, bestimmten
positiven Verstarkungssétzen
der SkaCOM-CD.

Wir gehen davon aus, das
MMIT nur dann erfolgreich
sein kann, wenn eine Kopplung
zwischen bewusstem Problem
und unbewusstem Problem
stattfindet (sieche Abb.12).

3.4. Metasensorische
Vermittlung von Bewusstsein
mit SkaSYNC®

Wenn man einen Probanden
bittet, den Satz ,, ich bin lie-
benswert*  auszusprechen,
kann man iiber kinesiologi-
sche Tests erkennen, ob eine
Resonanz entsteht. Resonanz
wiirde in dem Fall heif3en, das
Bediirfnis dieses Probanden
ist es, in einen Zustand zu
kommen, in dem er , liebens-
wert* ist. Es eroff-
nen sich fiir den
Probanden also
zwei Perspektiven:
¢ Einerseits kann
er erkennen, dass
ein Defizit darin
besteht sich ,,nicht
liebenswert® zu
fiihlen.

e Zum anderen
wird ihm als Ideal-
oder Sollzustand

Primir-
Computer

Die beiden Pole von Krankeit

MMIT koppelt diese beiden Pole

mittels SkaSYNC®

Wird Unbewufte Resonanz
individuell wird von SkaSYNC
programmiert eingespielt
Bewusster Unbe-
Pol wusster
Pol
Symptom, nicht spiirbar,
spiirbar und Gleichzeitiges Klopfen nicht erfahrbar
erfahrbar von Akupunkturpunkten
fuhrt zur energetischen
Integration des
Problemkomplexes
Abb. 12 ¥ @dr.j.Jechner
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vermittelt, dass er ,liebens-
wert* ist.

Vermittelt man dem Probanden
den Satz ,,du bist liebenswert*
entsteht sofort ein Problem:

¢ Alle unsere sinnlichen Wahr-
nehmungen werden automa-
tisch von unserem Unterbe-
wusstsein auf ihre Zuldssigkeit
und ,,psychologische System-
vertraglichkeit* hin gefiltert.

e Wenn wir uns den Satz vor-
sagen: ,Ich bin liebenswert*
und wir haben 40 Jahre lang
erfahren miissen, dass wir
,nicht liebenswert sind®, un-
terliegt dieser Verstdarkungs-
satz sofort der unbewussten
Kontrollerfahrung, dass wir
eben nicht liebenswert sind.
Dadurch wird dieser Satz auf
einer sensorisch-akustisch er-
fahrbaren Ebene niemals in
der Lage sein, den unbewus-
sten Pol eines Problems posi-
tiv zu beeinflussen.

¢ Denn die rationale Kontroll-
instanz wird ein Vordringen
dieses Satzes in das Unbe-
wusste gar nicht zulassen.
Deshalb wird mit Absicht auf
eine horbare akustische Ver-
mittlung der harmonisierenden
Musik und der positiven Ver-
starkungssitze bei SkaSYNC®
und MMIT verzichtet. Dies ge-
lingt mit der neuartigen Ver-
mittlung des Bewusstseinfeldes
von Musik und Verstarkungs-
satz mittels SkaSYNC?®.

e Schritt 3 verkniipft mit der
vollig neuartigen technischen
Ubermittlung von Bewusst-
seinsfeldern mittels Ska-
SYNC® die beiden Pole des
Problems — bewusst und unbe-
wusst — miteinander.

Dies ist ein wesentlicher Punkt
in der Wirksamkeit der MMIT:
Muss in den psychoanalyti-
schen Techniken erst mithsam
der unbewusste Problemanteil
iiber die Arbeit mit dem Ana-
lytiker in die bewusste Ebene
iiberfithrt und dort mit Lo6-
sungsaspekten verkniipft wer-
den, ist dies bei der MMIT erst
gar nicht notwendig.

e Denn mit Hilfe von Ska-
SYNC® kommuniziert die
MMIT wie ,hinter den Sin-

“

nen-.
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Selbstverstandlich heiit das
nicht, dass manche Anwender
keine Hilfe mehr brauchen,
um eine hundertprozentige ef-
fektive Harmonisierung zu
erreichen. MMIT und Ska-
SYNC® bieten nur ein Basis-
rezept fiir eine Harmoni-
sierung. Welche inneren Hei-
lungsprozesse dadurch aus-
gelost werden, hdngt von sehr
vielen anderen Faktoren ab.
SkaSYNC® und MMIT wer-
den — wenn Sie es richtig zu
Ihrer Harmonisierung anwen-
den — zu einer erstaunlichen
und schnellen Verbesserung in
IThrem Wohlgefiihl fiihren.



