| I
[1 Gesund alt werden |

| Das Altern hat viele Vorteile. Mir fallt nur ;i
};’; gerade keiner ein. (Diane Keaton) ”

Wie gesund bin ich morgen?

von Dr. J. Lechner

«Der Kluge geht als Gesunder
zum Arzt”
Chinesisches Sprichwort

Die moderne Medizin definiert sich im téglichen
Gesprach zunehmend iiber Themen wie Gen-
technik, Stammzellenforschung, Implantationen
und Organtransplantationen. Diese medien-
wirksamen Bereiche einer medizinischen Fort-
schrittsglaubigkeit bedienen aber ledig-
lich die stofflichen Endstadien bestimm-
ter Krankheitsentwicklungen. Die Essenz
des Lebendigen driickt sich nicht im Kér-
perlichen aus, sondern in Dimensionen,
die weit weniger fasshar sind. Dennoch
wollen Naturwissenschaft und Spiritua-
litét das Gleiche, némlich Bewusstseins-
Erweiterung.

Sie sind also keine gegensatzlichen Pole,
denn beide wollen:
o der Wirklichkeit ndher kommen,

e beide wollen mehr vom Universum be-
greifen.

(zitiert nach Prof. Weise). Ich mdchte die-
se Trennung (iberwinden, indem ich die
nichtfassbarenTeile der Spiritualitatin ei-
nen fassbareren Zustand (iberfiihre und
damit Spiritualitét zuganglich mache. Ich
mdchte mit einem verldsslichen Werk-
zeug Spiritualitat begreifbar machen kén-
nen und damit das, was unser Leben in
bestimmte Bahnen lenkt. Diese Muster
kdnnen durchaus zwanghaften Charakter
haben; wir nennen diese unausweichlichen Pra-
gungen dann , Schicksal’ Mein hier vorgestell-
tesWerkzeug bewertet die nichtfassbaren Qua-
litdten eines Inneren Bewusstseins als ebenso
verlassliche Bausteine unserer Wirklichkeit und
Selbst-Erfahrung.

1. Die Frage: Bin ich auch
morgen noch gesund?
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Die Gesunderhaltung von Zellen und Organen
geschieht nicht von sich aus: Sie ist das Ergeb-
nis erfolgreich ablaufender, subtiler Prozesse
aus einem Steuerungsbereich, der sich mit Be-
griffen wie Emotionen, Lebensenergie oder von
einem ,inneren Heiler” beschreiben lasst. Um
auch morgen noch gesund zu sein, bedarf es
solcher ordnenden Kraft und Dynamik. Diese
ordnende Kraft bestimmt die Qualitat der

Selbsterhaltung der Zelle. Nur dieses Aufrech-
terhalten der Selbsterhaltung und der inneren
Ordnung mit dem Ziel einer stdrungsfreien
Selbstregulation ist letztlich der Garant fiir Ge-
sundheit. Die Qualitdt dieses Prozesses be-
schreibt die Ganzheitsmedizin als ,Biologische
Steuerungskompetenz.

* Biologische Steuerungskompetenz” bedeutet
aber iiber ,gesund sein” hinaus auch ,gesund
zu bleiben”

Sofort taucht die nachste Frage auf: Was be-
stimmt diese ,Biologische Steuerungskompe-
tenz"? Woher weilt der Kérper, wie seine ,inne-
re Ordnung” und seine ,Gesunderhaltung” in
der Zukunft auszusehen hat?

2. Das ,,Innere Wissen"
des Korpers

Die Présentation meines neuartigen Kon-
zeptes des ,Dialogs mit dem Inneren Be-
wusstsein” bringt es mit sich, neue Be-
griffe einzufiihren: Das , Innere Bewusst-
seins” fiihre ich deshalb ein, weil die her-
kdmmlicheVorstellung des Unbewussten
seit Freud stark vorbelegt ist. Es ist von
Nutzen, wenn die Arbeit zwischen Tester
und diesem Inneren Bewusstsein des
Klienten einen griffigen Namen besitzt:
Ich nenne mein Verfahren deshalb Mind-
LINK . Der fundamental erweiterte Denk-
ansatz von MindLINK —illustriert am Bei-
: spiel einer einzelnen Zelle — lautet:

Die Zelle ist nicht nur eine von Genen ge-
steuerte Maschine, sondern ihre Existenz
zeigt sich als dynamischer Prozess. Und
die Dynamik dieses Prozesses steht in
sténdiger Wechselwirkung mit auleren
und inneren Einflussfaktoren, nicht nur
chemischer oder hiochemischer Art. Die
Zellen entwickelten im Laufe der Evolu-
tion eine Sozialordnung. Dieser Weg der
Entwicklung fihrte vom isolierten Mole-
kiil zum integrierten Molekiilsystem.

Der Weg von der einzelnen Zelle zu einem Ge-
samtsystem machte ein gemeinsames Be-
wusstsein der Zellen notwendig: ,Wir gehéren
alle einem hdheren Organismus an”’

e Deshalb muss dem Lebendigen ein inneres
Wissen innewohnen, das den Rahmen von ,Ei-
genstabilitat” und , Gesundheitserhaltung” ab-
steckt.
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ri Es ist Zeit weiterzugehen, wenn das Ziel |
| erreicht ist.

e Das Wissen um diese Eckdaten des Lebenser-
haltes ist Teil des ,Inneren Bewusstseins”; es
reprasentiert eine ordnende Kraft, die untrenn-
bar mit dem Phanomen des Lebens verbunden
ist.

Erfahrungen wie Intuition, Bauchgefiihl, innere
Stimme oder &hnliches bestétigen jedem die
Existenz einer inneren Entscheidungsinstanz,
die dem Unbewussten zugeordnet wird. Wissen
und Entscheidungskompetenz dieses Inneren
Bewusstseins sind fiir die Medizin bis heute
nicht direkt zuganglich und nicht direkt nutzbar.
Aber MindLINK gesteht dem Organismus ein
“héheres Wissen um sich selbst” zu, dessen L6-
sungsmaglichkeiten bei Problemen nur richtig
gesteuert werden miissen. Auf Grund dieser
Uberlegungen stelle ich hier nach 30-jahriger Er-
fahrung mit zahlreichen ,bioenergetischen Ver-
fahren” ein von mir selbst aus der Praxis heraus
entwickeltes und patentiertes Verfahren vor.
Dieses MindLINK-Verfahren baut auf dem ,Di-
alog mit dem Inneren Bewusstsein” und be-
steht aus drei Bausteinen.

2.1 Technische Umsetzung
des Dialogs mit dem
Inneren Bewusstsein

Die technischen Annahmen von MindLINK ba-
sieren auf friiheren Patenten und Experimenten
von N.Tesla und meinem aktuellen Patent: Ska-
lare Felder kdnnen kiinstlich durch Stromeinlei-
tung in nicht-induktive Spulen aufgebaut wer-
den. Leitet man in diese MindLINK Transmitter-
Spulen informierten Strom” in Form von
Sprach- oder Musik-Dateien ein, entsteht ein
entsprechend ,informiertes skalares Feld” Die-
ses ,informierte Skalarfeld” reprasentiert das
Gedanken- und Bewusstseinsfeld, das hinter
der eingespeisten Sprach- oder Musik-Datei

Lebens|tfraume 11|08

ﬁ Gesund alt werden ﬂ

Den dreigliedrigen Aufbau des MindLINK Systems zeigt die folgende Abbildung:

Drei Komponenten des MindLINK Systems

Mind REFLEX
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steht. Ein solches mit Musik, Worten und gan-
zen Satzen ,informiertes Feld” ist nicht horbar,
aber dennoch biologisch wirksam. Denn Spra-
che ist der horbare Trager zwischenmensch-
licher Kommunikation. Sprache ist dariiber hin-
aus Ausdruck von Bewusstsein. Worte und Sat-
ze sind demnach ,akustische Verschliisselun-
gen” oder ,Codes” fiir ein dahinterliegendes
Bewusstseinsfeld.

Daraus entwickelt sich die Arbeitsthese von
MindLINK:

° Bewusstsein ist ein Feld, dessen physikali-
sche Parameter dem eines skalaren Feldes &hn-
lich sind.

*\Wenn es gelingt, skalare Felder kiinstlich zu er-
zeugen und mit “Bewusstseinsinhalten” zu mo-
dulieren, konnen klienteneigene Bewusstseins-
felder damit in Resonanz treten.

Diese “Bewusstseinsinhalte” sind als Satze und
Worte in den Testprogrammen PrevenTEST®
(siehe weiter unten) gespeichert und (iber die
MindLINK Transmitter-Spulen als vermutlich
iiber Skalarwellen wirkendes Informationsfeld
berihrungslos tibertragbar. Die grundsatzliche
Wirksamkeit dieses Prinzips beweist die Patent-
erteilung durch das Deutsche Patent- und Mar-
kenamt.

2.2 Der MindREFLEX -
Das Display des Inneren
Bewusstseins

Die Kinesiologie als Methode in eine bio-infor-
matorische Wechselbeziehung diagnostischer
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oder therapeutischer Art mit dem Organismus
zutreten, hat sich erstaunlich schnell verbreitet.
Korpereigene Muskel- und Sehnenreflexe kon-
nen als Anzeigeinstrument oder , Display” flir in-
nere Befindlichkeiten benutzt werden. Ich ver-
wende hierzu die ideomotorischen Erscheinun-
gen des MindREFLEX, abgeleitet aus dem kine-
siologischen Armlangenreflex Test nach R.
v.Assche. Beim MindREFLEX ist der Wechsel
der Armlange” das Display, mit dem Resonan-
zen des Inneren Bewusstseins sichtbar werden.
Mit dem MindREFLEX kann derTrester mit dem
Inneren Bewusstsein des Klienten iiber Reso-
nanzen kommunizieren.

e Damit ist ein Einblick in die unsichtbare Me-
chanik ,fehlgeleiteter Prozesse des Unbewus-
sten” madglich.

2.3 Die MindLINK -
Testsysteme

Auf der Basis dieser Uberlegungen habe ich
Testsysteme entwickelt, die jedem als Werk-
zeug dienen, um die Nebel zu lichten, die das In-
nere Bewusstsein fiir unsere rationale Erkennt-
nis unzuganglich machen. Diese MindLINK —
Testsysteme besitzen einen dreigliedrigen Auf-
bau:

e Ein Computer speichert die Software, die im
Kern aus Sprachdateien, also horbaren Worten
und ganzen Satzen besteht. Wie zu einem Laut-
sprecher werden von diesem Speichermedium
die gewahlten Sprachdateien iiber ein Kabel zu
einer MindLINK Transmitter-Spule iibertragen.
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* Diese Spule wandelt die Sprachdatei in ein
Bewusstseinsfeld, dessen Inhalt durch das
libermittelte Wort definiert ist.

o Tritt der Klient zu diesem Inhalt in Resonanz,
entsteht ein Reflex. Dieser ideomotorische Re-
flex wird Uber die wechselnden Armléngen des
MindREFLEX vom Tester sichtbar gemacht.

3. Pravention und Vorbeu-
gung im Dialog mit dem
Inneren Bewusstsein

ZurVerdeutlichung der Problematik: Die moder-
ne Medizin wei3, dass 50% der 50-jahrigen be-
reits 50% des Gehirnanteiles beschadigt ha-
ben, der die Schiiisselrolle bei Alzheimer-Erkran-
kung und Alters-Demenz spielt, der Hippocam-
pus. Ist es nicht erstrebenswert, eine Methods
zu entwickeln, die bei jedem erkennen lasst, ob
diese Entwicklung ablauft oder nicht,

e bevor die Erscheinungen der Gehirnerkran-
kung auftreten?

* bevor sie mit den bildgebenden Verfahren der
Medizin zu erkennen sind?

Die Fragen, die jeden von uns angesichts von
Krankheit und Leid von Angehdrigen, Freunden
und Kollegen quélen sind:

* Besteht auch bei mirTendenz zum Herzinfarkt?

* Besteht auch bei mirTendenz zum Schlagan-
fall?

e Entwickle auch ich Alzheimer?
e Entwickle auch ich Altersdiabetes?

* Besteht auch bei mir Tendenz zum Prostata-
Problem?

Ist es nicht erstrebenswert, eine Methode zu
entwickeln, die uns zusatzlich sagen kann,

* mit welchen Mitteln oder MaRnahmen diese
Entwicklung zu stoppen oder umzukehren ist

e bevor die — zumindest bislang — nicht zu hei-
lenden Veranderungen des Gehirnes aufgetre-
ten sind?

Wer essen will, soll den Koch nicht beleidigen.

Daraus entsteht meine persnliche Vision eines
Testsystems flir orthomolekulare Substitutions-
mittel, Nahrungsergénzungsmittel und vorbeu-
gende und gesundheitserhaltende MaRnah-
men, die sich in derWahl des Mittels auf die In-
stanz eines ,Inneren Wissens” des Patienten
beziehen und gleichzeitig mit Hilfe hundertfach
bewéhrter und patentierter Prozesse arbeiten.
Wie kann ein solches System zu einer Vorbeu-
gung funktionieren? Das kann nur iiber diese in-
nere Wissens- und Entscheidungsinstanz ge-
schehen, die ich in meinen MindLINK Verfahren
das  ,Innere Bewusstsein”  nenne
(www.bewusstseinsmedizin.de ).

Wenn die Grundannahme der Traumatologie
.der Kdrper vergisst nichts” richtig ist, dann gilt
auch ,der Képer weil8 alles iiber sich selbst”
Wenn Belastendes aus Vergangenheit und
Gegenwart im Erinnerungspool des Kérpers
vorliegen, dann muss auch ein inneres Wissen
iiber Entwicklungstendenzen in der Zukunft vor-
handen sein.

4. Praktizierte Bewussts-
einsmedizin - Das ,,Vorbeu-
ge-Testprogramms"”
PrevenTEST®

Die auf meiner patentierten Ubertragungstech-
nik basierenden Testsysteme zeigen hundert-
fach in Praxen weltweit, dass die Grundiiberle-
gungen richtig und wirksam sind:

e Das Innere Bewusstsein jeder Zelle und jedes
Organs weil3, in welchem Zustand sie oder es
sich augenblicklich befindet.

e Das Innere Bewusstsein jeder Zelle und jedes
Organs weilt aber auch, in welcher augenblick-
lichen Entwicklungstendenz sich die Dynamik
der Lebensprozesse dieser Zelle, dieses Zellver-
bandes oder dies Organs sich augenblicklich
befindet.

Niemand kann in die Zukunft sehen. Aber wir al-
le leiden an Krankheiten, von denen wir noch
gar nichts wissen. Ob diese unerkannten Pro-
zesse jemals eine Krankheitssymptomatik her-
vorrufen werden oder von uns unbemerkt von
den inneren Reparaturvorgangen des Korpers
kompensiert werden, wissen wir ebenfalls
nicht. Wenn Sie morgen einen akuten Herzin-
farkt erleiden und sich vorher ganz gesund fiihl-
ten, waren Sie dann vorher nicht ,irgendwie
krank"?
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Wenn bei Ihnen morgen aus heiterem Himmel
Krebs gefunden wird, waren Sie dann gestern
nicht ,irgendwie krank"?

* Solche Prozesse bereits in der Phase ihrer Ent-
stehung zu erkennen und ihnen mit maglichst
passenden Mitteln gegenzusteuern, ist das Ziel
von PrevenTEST®

* Rechtzeitig vorbeugen gegen alle grolien Er-
krankungen, die wir gerne fiir uns selbst vermei-
den mdchten, ist das Ziel von PrevenTEST® .

Das Wesentliche an PrevenTEST® ist die spe-
zifische Fragestellung an das Innere Bewusst-
sein, wie es in dieser Form kein anderes System
weltweit bisher leistet. Die Frage nach derkom-
menden Entwicklung, wendet sich an bestimm-
te Adresse des Inneren Bewusstseins.

Die Fragen, die PrevenTEST® einfach und
schnell beantwortet, sind:

 Wohin geht die kiinftige gesundheitliche Ent-
wicklung im Prinzip?

e \Welche aktuelle Organ-Funktion muss unter-
stiitzt werden, damit eine kiinftige Krankheits-
entwicklung unterbunden wird?

e Mit welchen orthomolekularen Mitteln muss
diese Organ-Funktion unterstiitzt werden?

* Welche aktuelle Ordnungstherapie muss an-
gewendet werden, damit eine kiinftige Krank-
heitsentwicklung unterbunden wird?

* Welche aktuellen Ernahrungs-MaRnahmen
miissen angewendet werden, damit eine kiinf-
tige Krankheitsentwicklung unterbunden wird?

DieTestergebnisse von PrevenTEST® bestehen
im Auffinden von Supplementen und Malnah-
men des Lebensstils und der Erndhrung, die
krankheitsfordernde Entwicklungen rechtzeitig
abpuffern oder gesundheitsférdernde Entwick-
lungen beschleunigen und unterstiitzen. Die
Rahmenbedingungen einer biologischen Ent-
wicklung iiber Jahre hinweg sind selbstver-
standlich dynamische, standig im Fluss befind-
liche Faktoren. Diese Eckwerte kdnnen durch

Erndhrung, durch Nahrungsergénzungsmittel
und durch Verdnderungen des Lebensstils aus
krankheitsentwickelnden — also pathogeneti-
schen - Bereichen verschoben werden in ge-
sundheitsentwickelnde — also salutogenetische
— Bereiche.-

Meine persdnliche Vision des Korrektur-Poten-
tials und der therapeutische Sinn von Preven-
TEST® lassen sich zusammenfassen :

« Uber das Innere Wissen werden die Mittel und
MaRnahmen zugénglich gemacht, die augen-
blicklich vorherrschende Entwicklungstenden-
zen moglichst vollstandig kompensieren.

e Scheinbar fest programmierte Prozesse, die im
Nachhinein als ,unabwendbares Schicksal” er-
scheinen, werden umprogrammiert.

« Die inneren Bedingungen von Erkrankung, Zel-
lentgleisung und vorzeitigem Altern werden
iiber Bewusstseins-Transformation neu forma-
tiert.

Nahere Informationen und Erklarungen zum
Testsystem PrevenTEST® nach Dr. J. Lechner
finden sich unter www.preventest.de , Nahere
Informationen und Erklarungen zu den Begriffen
Pathogenese und Salutogenese finden sich in
den Biichern des Autors: Lechner,J.: Der Feind
in meinem Mund. Unbekannte und unerkannte
Gefahren fiir die Gesundheit durch Zahn- und
Kiefer- Storfelder. Ein Ratgeber fir Betroffene
aus Sicht der Ganzheitlichen Zahnheilkunde,

€ 22,50 Details und zu bestellen unter;
www.feindinmeinemmund.de und: Stérfelddi-
agnostik, Medikamenten- und Materialtest, Teil
1. Pathogenese und Salutogenese Preis: €
75,00. Details und zu bestellen unter www.dr-
lechner.de

Anschrift des Verfassers:

HP Dr. J. Lechner

Griinwalderstr. 10 A, 81547 Miinchen

Fon: 089 /697 00 55, Fax: 089 /6 92 58 30
Email: drlechner@aol.com

Website: www.dr-lechner.de

Website: www.mindlink.info
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