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Prinzipienorientierte
ZahnMedizin —

Das Prinzip. von Mustererkennung
und Systemvernetzung als ganzheitliches

Praxismodell

Praxisbericht von Dr. Johann Lechner

Gesundheit ist mehr als
das Fehlen von Krankheit.
Beide Zustdnde bilden die
Pole eines Feldes, in dem
sich das bio-psycho-oko-
soziale System ,Mensch”
hin und her bewegt: In
diesem Feld gibt es Krdfte,
die den Menschen in Rich-
tung ,Gesundheit” ziehen.
Diese Krdfte nennen wir
~gesundheitsbildend” und
sprechen von ,Salutoge-
nese”, Krafte, die den Men-
schen in Richtung ,Krank-
heit” ziehen, nennen wir
,krankheitsbildend” oder
~Pathogenese”.

Zahnarztliche Storfelder

Gesundheit bleibt erhalten, wenn die
inneren Prozesse in der Lage sind,
Stérungen auszugleichen. Diesen Aus-
gleich bezeichnen wir als gelungene
Selbstregulation. Chronische Krank-
heit ist grundséatzlich das Ergebnis
eines Summationseffektes, der mehr
einer Potenzierung entspricht und
nie einen direkten Zusammenhang
von Ursache und Wirkung hat: Dieser
fehlende Zusammenhang ist typisch
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fur ein ,Storfeld“: Die priméare — Uber
die Zahnreparatur hinausreichende
- Frage eines ganzheitlichen Zahn-
arztes sollte sein: Gibt es chronisch-
toxische, chronisch-entziindliche oder
chronisch-statische Belastungsmo-
mente in meinem Fachgebiet, die di-
ese Selbstregulation stéren?

Mustererkennung

Die Dauereinwirkung von Stérfeldern
fuhrt zu einer regulatorischen Desin-
tegration, die sich unterschiedlich ge-
stalten kann:

[0 Regulationsmuster kdénnen sich
nach unten verandern, also im
Sinne einer Hemmung und Blo-
ckade.

[ Regulationsmuster kdénnen sich
nach oben verandern, also im
Sinne einer Ubersteuerung und
Sensibilitatssteigerung.

[0 Regulationsmuster kénnen desta-
bilisiert und labilisiert werden.
Eine Storung der internen Informatik
fuhrt zu einem bestimmten Projekti-
onssymptom, also zu einer Fernsto-
rung, die eine andere Lokalisation
einnimmt, als das auslésende Stér-
feld (Bergsmann). Regulationsmu-
ster solcher Fernstérungen sind die
so genannten ,Somatotopien®, wie
sie — aufbauend auf den inneren und
auBeren Verlaufen der Akupunktur-
Meridiane - beschrieben werden (Voll,
Kramer, Gleditsch): Bestimmten Zahn-
gruppen werden bestimmte Organe

zugeordnet. Somatotopien und Pro-
jektionszonen beschreiben einen ,re-
gulatorischen Kreisverkehr* (Bergs-
mann) innerhalb des Netzwerkes der

gesamten regulatorischen Bezie-
hungen.
Epi-Genetik

Eines der bedeutsamsten Muster in
Biologie und Medizin sind die Gene,
die ein biochemisch definiertes Muster
darstellen. Gene sind ein starres, in-
nerhalb der Zelle lokalisiertes Muster.
Der Begriff ,Epigenetik® entstammt
der Fachzeitschrift Science. Auch vom
Neurowissenschaftler Bruce Lipton
wird die zentrale Frage der Epigenetik
aufgeworfen: Was steuert die Genex-
primierung von auBerhalb der Zelle.
Die Epigentik weist nach, dass Zellen
und sogar die DNA auch durch unser
Bewusstsein veranderbar und beein-
flussbar sind, namlich durch unsere
eigenen Gedanken und Emotionen.
Die DNA liest durch ihre Resonanz-
struktur der Doppelhelix den ,Text“
Ubergeordneter Felder des Bewusst-
seins. Das beruhigende Motto der
Epigentik ist: ,Die DNA ist nicht unser
Schicksal“.

Das beunruhigende Motto der Epi-
gentik ist: ,,Emotionale, entziindliche
und toxische Stressoren aktivieren
destruktive Gene“.

Psycho-emotionale Muster-
erkennung und System-
vernetzung

Eine storfeldorientierte Heilkunde ver-
tritt ein Behandlungskonzept, das auf
der Steigerung von Selbstregulation
und Selbstheilung beruht. Deshalb
mussen auch psycho-emotionale Affi-
nitaten (C.G. Jung) hinter kérperlichem
Krankheitsgeschehen berilicksichtigt
werden. Die Frage nach dem ,Schick-
sal hinter der Krankheit“ erfordert die
Einbeziehung der Psyche in die Stér-
feldbetrachtung.

Korpereigene Muskel- und Seh-
nenreflexe kdnnen als Anzeigeinstru-
ment oder ,,Display* flr innere Befind-
lichkeiten benutzt werden. Der Autor
empfiehlt hierzu die ideomotorischen
Erscheinungen des MindREFLEX
(www.mindreflex.de).
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Abb. 1

Beim MindREFLEX ist der ,,Wech-
sel der Armlange“ das Display, mit
dem Resonanzen des Inneren Be-
wusstseins sichtbar werden.’

Die Bewusstmachung des
Problems

Die Fragestellung in diesem Beispiel
ist: Welches epigenetisch gesteuerte
psycho-emotionale Muster liegt hin-
ter dem stéandig schmerzenden, aber
bestens wurzelgefillten und rontge-
nologisch voéllig unauffélligem Zahn
11? Das Vorgehen sieht schematisch
aus wie folgt:

Schritt 1: Kontrolle der Armlange:
Gleiche Armlange als balancierte
Ausgangslage

Schritt 2: Therapielokalisation des
Zahnes 11 durch einfaches Driicken
auf den wurzelgefilliten Zahn 11 mit
Einspeichern dieser Therapielokalisa-
tion des Zahnes 11.

1) Néhere Informationen zum MindREFLEX
sind zu finden in den Blichern des Autors:

Armlangenreflex-Test

und Systemische Kinesiologie

Das Handbuch: Eine effektive Mdoglich-
keit des bioenergetischen Testens, VAK
Verlags GmbH Kirchzarten bei Freiburg

(Bestellung unter www.dr-lechner.de)

Dialog mit dem Inneren Bewusstsein
Mit moderner Skalarwellen-Technologie zu
emotionaler Selbstbalance und autonomen
Bewusstseinsstrategien,Eigenverlag
(Bestellung unter
www.bewusstseinsmedizin.de)
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Abb. 2

Schritt 3: Kontrolle der Armlange: Un-
gleiche Armldnge als Ausdruck der
Stresssituation durch Zahn 11.

Schritt 4: Wechsel zu MindLINK
TEST® (siehe Abb. 1).

Die psycho-emotionale
Systemvernetzung des
Zahnes sichtbar machen mit
MindLINK TEST®

Selbstregulation und Selbstheilung
sind Bestandteile des Inneren Be-
wusstseins. Die Kommunikation
mit diesem Wissen gelingt durch
die patentierte MindLINK Ubertra-
gungstechnik, aufbauend auf hypo-
thetischen Skalarwellen. Die vom
Autor hierzu entwickelte Testsoft-
ware MindLINK TEST® ermoglicht
dem Therapeuten eine Kooperation
mit dem Unbewussten des Pati-
enten unter Umgehung des blockie-
renden ICHs. Die Fragestellung ist:
Wo sind psycho-emotionale Blocka-
den der epigenetischen Selbststeue-

rung?
Titel: Positive Energie

Blockade der kérperlichen Dynamik
Blockade der emotionalen Dynamik
Blockade der spirituellen Dynamik
Blockade der Persénlichkeits-Dynamik
+ Ego-Macht
- Ego-Ohnmacht
Ego-Ohnmacht
Nicht vergessen kénnen
Nicht verlieren kénnen
Gleichguiltigkeit
Ohnmacht

Software das Testelement: Blockade
der ,Persénlichkeits-Dynamik* mit
der Unterebene ,Ego-Ohnmacht“ und
dem Satz ,,Nicht verzeihen kénnen*
(siehe Abb. 2).

Die Auflésung der belas-
tenden Systemvernetzung

Mit MindLINK TEST® lassen sich in-
nere Muster der emotionalen Intelli-
genz auch zielfiihrend steuern durch
Einspielen positiver Verstarkungs-
sétze. Dadurch entsteht eine thera-
peutische Resonanz als transfor-
mierender Katalysator blockierter
Bewusstseinszustande. Der Mind-
REFLEX zeigt Resonanz zu folgendem
Bewusstseinsinhalt: (siehe Abb. 3).
Schlussfolgerung: Hinter dem ,kli-
nisch grundlos“ schmerzenden Zahn
11 steht das blockierende Bewusst-
sein ,nicht verzeihen zu kénnen“. Die
Auflésung dieser Blockade liegt im
Bereich ,,Sexualitat und Partnerschaft*
und dort in der Unterebene ,Bezie-

MindLINK

Mit Motivation zum Erfolg A
TEST® tritt in di- Sexualitat und Partnerschaft
. =~ mannlich
agnostlsche Re- -l
sonanz mit dem & 7 Anerkennung
Inneren Bewusst- =~ Beziehung 2u Anderen
Beziehung zu anderen

sein der Blocka-
den hinter dem
schmerzenden

Beziehungen die mich nicht férdern und stitzen, lose ich
Es ist in Ordnung fir mich, allein zu sein
Ich bin bereit mich von dem Bedrfnis nach Beziehung zu lésen

_ Ich bin gleichwertig
Zahn 11. In un Ich bin volkommen mit und ohne Beziehun v
serem Beispiel < ¥
sei dies aus der ——— A——
MindLINKTEST®  apb. 3
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hung zu Anderen“ und dort in dem
Satz ,Ich bin bereit mich von dem
Bed(irfnis nach Beziehung zu I6sen*.
Dieser Satz wird nicht-hérbar und be-
rihrungslos ber die MindLINK Trans-
mitter-Spulen tbertragen und fihrt zur
Auflésung der blockierenden epigene-
tischen Muster ,hinter* dem Zahn 11
(www.mindlinktest.de).

Die Idee des ,,Vorbeuge-Test-
programms” PrevenTEST®

zur KUNFTIGEN Mustererken-
nung und Systemvernetzung

Wenn es moglich ist Uber ideomoto-
rische Reflexe mit dem Inneren Wis-
sen eines Patienten zu kommunizie-
ren, dann kann auch eine krankhafte
Entwicklung erkannt werden bevor
die Erscheinungen spirbar auftreten
und bevor sie mit den bildgebenden
Verfahren der Mainstream-Medizin zu
erkennen sind. PrevenTEST® (www.
preventest.de ) ist eine Methode, die
sagen kann, mit welchen Mitteln oder
MaBnahmen diese Entwicklung zu
stoppen oder umzukehren ist, be-
vor die — zumindest bislang - nicht
zuheilenden Veranderungen be-
stimmter Organe aufgetreten sind.
Wie kann ein solches System zu einer
Vorbeugung funktionieren? Das kann
nur Uber diese innere Wissens- und
Entscheidungsinstanz geschehen, die
ich in meinen MindLINK Verfahren das
sinnere Bewusstsein“ nenne (www.
bewusstseinsmedizin.de).

PrevenTEST® arbeitet im Span-
nungsfeld kinftiger Entwicklung von
Krankheitserscheinungen, um diese
optimal zu verhindern. Die Vorbeuge-
Software PrevenTEST® arbeitet auch
mit korpereigenem Biofeedback.

Die Testergebnisse bestehen im
Auffinden von Supplementen und MaB-
nahmen des Lebensstils und der Er-
néahrung, die krankheitsférdernde Ent-
wicklungen rechtzeitig abpuffern oder
gesundheitsférdernde Entwicklungen
beschleunigen und unterstitzen.
Entscheidend bei PrevenTEST® ist
nicht was IST, sondern was sein wird,
wenn die Entwicklung unverandert
so weitergeht. PrevenTEST® liefert
als Testergebnis was zur Krankheits-
verhinderung zu tun oder einzuneh-
men ist.

Ein praktisches Beispiel zur
kinftigen Mustererkennung

Die Fragestellung in diesem Beispiel
ist: Kann der bestens wurzelgefillte
und rontgenologisch unauffallige Zahn
11 kinftig organische Probleme bei
diesem Patienten férdern? Und wenn
ja, dann wo? Das Vorgehen gleicht
schematisch dem Vorgehen mit Mind
REFLEX (siehe Abb. 4).

Wird die Pathologie des Zahnes 11
mit der PrevenTEST® Information ,mit-
telfristig destruktiv degenerative Proble-
mentwicklung® in Verbindung gebracht,
entstent Resonanz. Interpretation:
Zahn 11 steht mit einer mittelfristig ent-

stehenden destruktiven Degeneration
im Bereich der Organe in Verbindung.
Zur Klarung der Frage ,an welchem
Organ?“ wird der Zahn 11 gemein-
sam mit der Information ,mittelfristig
destruktiv gegenerative Problement-
wicklung® eingespeichert, was wieder
zu einer ungleichen Armlange fihrt.
Die jetzt zu testende Resonanz mit der
PrevenTEST® Information ,Prostata-
Funktion® bedeutet, dass die ,mittel-
fristig destruktiv gegenerative Proble-
mentwicklung® durch Zahn 11 sich auf
die Prostata auswirken kann: Der Zahn
11 sollte unter einer kiinftigen syste-
mischen Entwicklung des Kranheits-
musters als destruktiv-degenerativer
Katalysator im Bereich der Prostata
beurteilt werden (siehe Abb. 5).

Zusammenfassung

Ziel jeder Storfeldbereinigung ist die
Starkung, die Wiederherstellung oder
mindestens die Aufrechterhaltung der
autonomen Steuerungskompetenz
des Organismus. Werkzeuge zur Mus-
terkennung sind der kinesiologische
MIindREFLEX Test in Verbindung mit
skalarwellengestutzten Bewusstseins-
techniken aus MindLINK TEST® und
PrevenTEST®.

Anschrift des Verfassers:

Dr. Johann Lechner

Griinwalder Str. 10A, D-81547 Miinchen,
Tel.: 089-69 70 055,

drlechner@aol.com, www.dr-lechner.de (1

Fenster 1
~

Eingespeicherter
Stress ausgelost
durch Zahn 11

Eingespeicherter

Stress von Zahn 11 +
Information ,,mittelfristig
destruktiv degenerative
Problementwicklung“

Problem:

mit Fenster 1

Organ-Funktionen
Gehirn-Funktionen
Nerven-Funktion
Drisen-Funktion

+ + Herz-Funktionen

Leber-Funktionen

+ Neren-Funkbion
+ Blasen-Funktion

Urogenital-Funktionen

Manniiche Genkal-Funktion
Hoden-Funktion
Penis-Funktion
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